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既成概念を揺さぶる創造力

「問題」が問題でなくなる地平
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山内 泰（やまうち ゆたか） 1977年山口県生まれ 博士（芸術工学）

やっていること

・従来のやりかたでは対応が難しい課題を、社会モデルの考え方で捉えなおし、
社会の規範やしくみを変えることを目指す共創プロジェクトの企画・実践

・普段出会わない人たちのつながりが生まれる対話やアートの場づくり

所属や資格など

・ドネルモ(代表理事)：対話を通したまちづくり：高齢者、外国人、障害者、若者

・株式会社ふくしごと(取締役)：「働くことに障害がある人」のしごとづくり

・ポ二ポニ:大牟田未来共創センター(理事)：人が中心の地域経営の実践

・東京大学先端科学技術研究センター(主任研究員)：障害者の教育と雇用

・CASK(代表理事)：地域の居場所での新しい創造活動の普及

は じ め に ： 自 己 紹 介



は じ め に ： 社 会 的 処 方

養父市健康福祉部 社会的処方課 H Pより

・社会的処方
＝「社会とのつながり」が個々が抱える問題を解決する

・「社会」と「問題」はどう関わっているのでしょう？



は じ め に ： 今 日 の ト ピ ッ ク

◦はじめに

◦社会モデル

・問題は社会（環境）にある

・マジョリティに最適化された規範とその抑圧

◦社会モデル的なアプローチ

・社会規範やしくみを揺さぶるアプローチ

・文化芸術（アート）

・「問題」が問題でなくなる地平



・「障害」を作り出しているのは社会（環境）とする考え方

・障害者権利条約において採用された国際基準

※「社会モデル」は、2006 年（平成 18 年）に国際連合で採択された「障害者権利条約」において考

え方が示されており、2011 年（平成 23 年）に改正された「障害者基本法」においても、この考え方

が採用されているなど、「障がい」の概念は「医学モデル」から「社会モデル」へと変化しています。

（ 障 害 の ） 社 会 モ デ ル

公益財団法人ケアフィット共育機構H Pより



①問題を「その人のせい＝自己責任」にしない

→「その人だけが変わればいい」と考えない。

「社会・環境」が生み出していると考える。

②社会（環境）を作っているのは「わたし（たち）」

→社会・環境は勝手に成り立っていない。

「わたし（たち）」が社会・環境を作っている。

社会・環境に関わることで、変えることもできる。

社 会 モ デ ル と い う 考 え 方 の ポ イ ン ト

・社会モデルは、障害者のみならず、普遍的なもの

・社会モデルのポイントは次の2点にある



社会モデル：問題は社会（環境）にある

・社会疫学の調査では、諸問題の要因は環境にもあることが

統計学的に明らかになっている。



社 会 モ デ ル ： 問 題 は 社 会 （ 環 境 ） に あ る

お茶の水女子大学「保護者に対する調査の結果と学力等との関係
の 専門的な分析に関する調査研究」（2013年）

・所得格差は、教育格差と関連性がある



・「がんばったら報われる」と信じられる環境の有無

あなたたちはがんばれば報われる、と思ってここまで来たはずです。ですが、冒頭で不
正入試に触れたとおり、がんばってもそれが公正に報われない社会があなたたちを待っ
ています。そしてがんばったら報われるとあなたがたが思えることそのものが、あなた
がたの努力の成果ではなく、環境のおかげだったこと忘れないようにしてください。あ
なたたちが今日「がんばったら報われる」と思えるのは、これまであなたたちの周囲の
環境が、あなたたちを励まし、背を押し、手を持ってひきあげ、やりとげたことを評価
してほめてくれたからこそです。世の中には、がんばっても報われないひと、がんばろ
うにもがんばれないひと、がんばりすぎて心と体をこわしたひと...たちがいます。がんば
る前から、「しょせんおまえなんか」「どうせわたしなんて」とがんばる意欲をくじか
れるひとたちもいます。

あなたたちのがんばりを、どうぞ自分が勝ち抜くためだけに使わないでください。恵ま
れた環境と恵まれた能力とを、恵まれないひとびとを貶めるためにではなく、そういう
ひとびとを助けるために使ってください。そして強がらず、自分の弱さを認め、支え
合って生きてください。女性学を生んだのはフェミニズムという女性運動ですが、フェ
ミニズムはけっして女も男のようにふるまいたいとか、弱者が強者になりたいという思
想ではありません。フェミニズムは弱者が弱者のままで尊重されることを求める思想で
す。

社 会 モ デ ル ： 問 題 は 社 会 （ 環 境 ） に あ る

上野千鶴子：東京大学入学式祝辞（H31 ）より抜粋



・社会モデルは、設備や制度、経済状況といった

ハードに関する話にとどまらず、ソフトにも及ぶ。

・私たちの社会規範（普通）を巡るイメージや考え方もまた、

マジョリティ（多数派）に都合のよいものになっている。

・このことは、「認識的不正義」として問題提起されている。

社 会 モ デ ル ： マ ジ ョ リ テ ィ に 最 適 化 さ れ た 規 範 と そ の 抑 圧

ミランダ・フリッカー『認識的不正義』



・ジェンダーとは

＝「社会によって作り上げられた『男性像』『女性像』」

社 会 モ デ ル ：マジョリティに最適化された規範とその抑圧

内閣府男女共同参画局資料



・ジェンダーギャップ指数：日本118位/146か国（2025）

・経済や政治を巡る制度やイメージが、男性中心に形成

社会モデル：マジョリティに最適化された規範とその抑圧

内閣府 男女共同参画局
https://www.gender.go.jp/international/int_syogaikoku/int_shihyo/index.html



社 会 モ デ ル ：マジョリティに最適化された規範とその抑圧

資料：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省作成

・ジェンダーギャップは、自殺率の男女格差にも顕著



日本一自殺率が低い町：海部町

・いろんな人がいてもよい、

いろんな人がいたほうがよいという価値観

・人物本位主義をつらぬく

・どうせ自分なんて、と考えない

・「病」は市に出せ

・ゆるやかにつながる

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

・保守的なジェンダー観が子どもに与える影響

社 会 モ デ ル ：マジョリティに最適化された規範とその抑圧

・生き心地の良さ：社会的な規範への距離感があること



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ

・社会モデル

⇒「障害」を作り出しているのは社会（環境）

⇒ 既存の社会の規範やしくみが、問題を生み出している。

社 会 規 範

普 通

正 常

異 常

問 題 化



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ

社 会 規 範

普 通

正 常

異 常

社 会 規 範 ？

普 通 ？

正 常 ？

異 常 ？

問 題 化

・既存の社会の規範やしくみが、問題を生み出している。

・社会規範やしくみを支える考え方を揺さぶることで、

「問題」が問題でなくなる地平が見えてくる。



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ

社 会 規 範

普 通

正 常

異 常

社 会 規 範 ？

普 通 ？

正 常 ？

異 常 ？

問 題 化

・既存の社会の規範やしくみが、問題を生み出している。

・社会規範やしくみを支える考え方を揺さぶることで、

「問題」が問題でなくなる地平が見えてくる。

文化芸術（アート）



社 会 規 範 や し く み を 揺 さ ぶ る ア プ ロ ー チ ： 文 化 芸 術 （ ア ー ト ）

・印象派のモネの絵画創作

・「印象派」は、当時の芸術絵画の域に達していないことを

揶揄する蔑称。

・晩年のモネは、白内障を患った視覚に基づく絵画も、

自分の「作品」として位置づけている。



社 会 規 範 や し く み を 揺 さ ぶ る ア プ ロ ー チ ： 文 化 芸 術 （ ア ー ト ）

・ベートーヴェンの晩年の作品（弦楽四重奏曲）

・現代では、高く評価されている。

音楽であって、音楽を超えているものを含んでいて、しかも、『マタイ受難

曲』みたいに直接宗教的でないもの。そう、それはベートーヴェンの後期の弦

楽四重奏曲だ。作品127以降の５曲の四重奏曲。あるいは作品133の『大フー

ガ』を独立した１曲に数えるとすれば、６曲の四重奏曲。これが、かつて、私

には、「窮極の音楽」であった。これをきくたびに、私は、音楽には、これ以

上はないと信じさせられたのだった。

（吉田秀和『私の好きな曲』よ

り)



社 会 規 範 や し く み を 揺 さ ぶ る ア プ ロ ー チ ： 文 化 芸 術 （ ア ー ト ）

・ベートーヴェンの晩年の作品（弦楽四重奏曲）

・だが当時は、ベートーヴェンのファンですら困惑

（芸術音楽の「普通」が揺さぶられていた）。

一八二七年春、ウイーンの街外れのとある家で、何人かの音楽愛好家が出版さ

れたばかりのベートーヴェンの新しい四重奏曲を演奏していた。彼らは驚き失

望しながら、衰えてしまった天才のぶざまな発作の数々を追いかけていた。

～中略～

詩的な構想に満ちた独創的な旋律の魅力は消えていた。芸術家らしい仕上げは、

才能に欠ける対位法名人の丹念な形式主義に変わっていた。以前は彼の素早い

アレグロの中で燃え、次第に強まりながら沸き立つ溶岩となって十全で巨大な

和音の中に漲っていた炎は、不可解な不協和音の中で消えてしまった。そして

独創的で茶目っ気のある愉快なメヌエットの主題は、どんな楽器でも演奏でき

ない飛躍とトリルに変わっていた。

ウラジーミル・オドエフスキー『ベートーヴェンの最後の四重奏曲』（1831）より



社 会 規 範 や し く み を 揺 さ ぶ る ア プ ロ ー チ ： 文 化 芸 術 （ ア ー ト ）

・ベートーヴェンの晩年の作品（弦楽四重奏曲）

・大フーガより



社 会 規 範 や し く み を 揺 さ ぶ る ア プ ロ ー チ ： 当 事 者 運 動

・障害者の視点と芸術家（アーティスト）の視点

・「健常者像」に自分を適応させるのでなく、揺さぶる。

小説家にしろ彫刻家あるいは絵かきにしろそれぞれの分野で自分の世界

をつくって おります。それは理解して貰うというよりもその作品をもっ

て己を世に問う、 あるいは強烈な 自己主張をたたきつけるということ

ではないでしょうか。～中略～

駅の階段やいろいろの建築物など町そのものが私たちの存在を無視し、

そこで私たちが生きていくことを拒否しているのです。そこで私達の運

動は街に出ることから始めなければならないと考えたのです。……私達

脳性マヒ者には、他の人にない独特のものがあることに気づかなければ

なりません。そして、その独特な考え方なり物の見方なりを集積してそ

こに私達の世界をつくり世に問うことができたならば、これこそ本当の

自己主張ではないでしょうか。 横塚晃一著『母よ！殺すな』より



認知症の「徘徊」：どうする？

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 大 牟 田 の 事 例 に お け る 「 創 造 力 」

大丈夫かしら..

ウロウロして
危ないなぁ..

Eさんが「徘徊」している



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ：大牟田の事例における「創造力」

地域に暮らす人たちで話し合いを行った

介護事業所で本人を支えるためのカンファレンス
住民・専門職 合わせて50名弱が参加



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ：大牟田の事例における「創造力」

⇨「異常な行動（徘徊）」では全くない。

Eさんの「徘徊」ルートを地域の人と検討すると..

あそこの電信柱によく行って
るのは、学校帰りの子供を待
つお母さんたちの井戸端会議
の場所だったからだろう

Eさんが働いていた
職場の方に行っている

徘徊の行動については「こっちに行くのは、以前働いてた商店街があるから」
「こっちは毎日1人息子を迎えに行っていたからだろう。」など、専門職や支援機関
では知りえなかった話が聞こえてきた



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ：大牟田の事例における「創造力」

地域の物語に戻る

「徘徊」ではなく
「馴染みの道を散歩しているんだろう」

その町にともに暮らすEさんに戻ってゆく
（「問題」が問題ではなくなる地平）



◦村瀬孝生（宅老所よりあい）の実践
→「お年寄とスタッフ」に権限を委譲し、

「お年寄りの邪魔をしない」「お年寄りの実感に寄り添う」ことで、

「老い」を問題化せず、老いと共に生きることを目指すアプローチ

◦超短時間雇用モデル（IDEAモデル）：東大先端研近藤研
◦福岡モデルにおける雇用支援事業：ふくしごと（福岡労働局）

→企業の職場環境が変わることで

障害者の（週20時間未満の）就労を実現するアプローチ

◦認知症の方と介護者の方が共に創るアートワークショップ：ドネルモ
→介護者が変わることで、認知症当事者を問題化しないアプローチ

◦とある福岡市の保育園

→園の保育方針を変更することで、「問題児」が生まれなくなるアプローチ

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 「 問 題 」 が 問 題 で な く な る 地 平

・社会規範やイメージを捉え返すアート的な発想で、
環境（マジョリティ）側に働きかけ、
「問題」が問題ではなくなる地平を目指す取り組み



◦村瀬孝生（宅老所よりあい）の実践

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 「 問 題 」 が 問 題 で な く な る 地 平



◦超短時間雇用モデル（IDEAモデル）：東大先端研近藤研

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 「 問 題 」 が 問 題 で な く な る 地 平



◦福岡モデルにおける雇用支援事業：ふくしごと（福岡労働局）

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 「 問 題 」 が 問 題 で な く な る 地 平



◦認知症の方と介護者の方が共に創るアートワークショップ：ドネルモ

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 「 問 題 」 が 問 題 で な く な る 地 平



◦（こども食堂等）地域の居場所でのアートワークショップ：CASK

社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ ： 「 問 題 」 が 問 題 で な く な る 地 平



社 会 モ デ ル 的 な ア プ ロ ー チ

社 会 規 範

普 通

正 常

異 常

社 会 規 範 ？

普 通 ？

正 常 ？

異 常 ？

問 題 化

・既存の社会の規範やしくみが、問題を生み出している。

・社会規範やしくみを支える考え方を揺さぶることで、

「問題」が問題ではなくなる地平が見えてくる。
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