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  法人が設立され、実質的に初年度となる令和６年度は、少子高齢化社会に直

面する養父市での最初のプロジェクトとして、我国でも増加が予想され誰も

が心配な認知症に対して、「認知症との共生と予防・先進医療の街、養父市」

を提案し、その実現に向けた取組を開始した。 

  令和６年 11 月には公益認定を受け、公益財団法人として事業を実施した。 

 

１ 調査研究事業（公益目的事業１） 

  市民の健康加齢の増進と幸福度を向上させるための調査研究活動を行うた

めの体制として、医療医学、文化芸術、経済・社会の各部門において、６研究

室の組織体制を整備した。それぞれの主任研究員が設定した研究テーマに沿

った調査研究活動が開始され、その活動に係る経費の一部を研究支援費とし

て 1人あたり 30万円を上限に支援した。 

  ◆医療医学部門 

①トランスレーション医療研究室 部長（主任研究員）中尾一和 

    研究テーマ：生活習慣病・認知症の診断法と生活習慣病・認知症予防の

生活習慣に関する研究 

    使用した研究支援費の概要 

     認知症のバイオマーカー開発研究に係る経費 

      ②認知症疾患研究室 部長（主任研究員）西村正樹 

    研究テーマ：認知症疾患とくにアルツハイマー病の予防と診断治療に 

関する研究 

    使用した研究支援費の概要 

     認知症のバイオマーカー開発研究に係る経費 

   ③社会的処方研究室 部長（主任研究員）近藤尚己 

    研究テーマ：ソーシャルキャピタルや文化資本が健康に及ぼす影響、社 

会的処方の推進手法の開発と効果実証に関する研究 

    使用した研究支援費の概要 

     研究補助者の養父市視察調査及び現地滞在調査のための準備等の経 

     費 

◆文化芸術部門 

   ④文化的コモンズ研究室 部長（主任研究員）藤野一夫 

    研究テーマ：文化芸術とケアをリンケージさせることで地域社会のコ 

モンズ（入会地）を育む研究 

    使用した研究支援費の概要 

     調査研究のための必要物品等の経費 

   ⑤文化的処方研究室 部長（主任研究員）古賀弥生 

研究テーマ：疾病、障がい、社会的困難と共にある人への文化芸術から 

のアプローチに関する研究 
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  使用した研究支援費の概要 

   調査研究のための必要物品等の経費 

◆経済・社会部門   

   ⑥地域ソリューション研究室 部長（主任研究員）光多長温 

地域における健康加齢増進の経済分析と地域課題解決型の健康加齢増 

進方策に関する研究 

12月 12日付けで光多長温氏辞任。研究支援費の執行なし。 

後任の主任研究員を選定中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 市民講座「養（よう）」の開催（公益目的事業２） 

 健康・医療、文化・芸術、経済・社会の分野の視点から、市民の健康加齢の増

進及び幸福満足度向上に寄与する市民講座「養」を実施した。法人の理事・主任

研究員自身又はそれらが推薦する専門家が講師となり「健康」「幸福」に関する

講話とともに、音楽やパフォーマンス等の実演を組み込んだ内容で開催した。法

人設立１年目を踏まえ、隔月で地域を巡回する形で以下のとおり実施した。 

(1)第２回 

   日時：５月 25日（土）13:30～16:00 

 会場：関宮ふれあいの郷２Ｆ集会室（養父市関宮 193） 

   参加者：約 90人 

内容：①挨拶・メッセージ 薬の上手な飲み方 

代表理事兼研究所長 中尾一和 

     ②講話 認知症にどう立ち向かうか 

講師：西村正樹 理事・主任研究員  

③アトラクション・パフォーマンス 

フォークソングデュオ 吉田村    

     ④講話 社会経済から見た健康加齢 

講師：光多長温 理事・主任研究員   
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(2)第３回 

   日時：７月 20日（土）13:30～15:30 

会場：おおやホール（養父市大屋町山路７番地） 

   参加者：約 110人 

内容：①挨拶・メッセージ 認知症予防に有効な生活習慣 

代表理事兼研究所長 中尾一和 

       ②講話 つながりを生む文化芸術 

～認知症、パーキンソン病と演劇・ダンス～  

講師：古賀弥生 主任研究員  

③アトラクション・パフォーマンス 

ピアノ・ギターによるインストデュオ「あさやなぎ」 

    ④講話 「おせっかい」で健康の輪を広げよう 

講師：近藤尚己 理事・主任研究員   

(3)第４回 

９月は世界アルツハイマー月間であることから、研究所の活動テーマで 

   もある「認知症との共生、予防と治療」に関して専門分野が異なる２名の 

講師による講演会を実施し、市民の認知症への理解を深めた。 

日時：令和６年９月 14日（土）13:30～16:00 

会場：ビバホール（養父市広谷 250番地） 

参加者：約 140人   

内容：①オープニング（パフォーマンス） 

         キッズダンスサークル えむきっど 

②挨拶・メッセージ 生活習慣と認知症 

代表理事兼研究所長 中尾一和 

     ③講話 “いま”を共に楽しむ認知症ケア 

～介護者は俳優になろう～ 

       講師：菅原直樹 「老いと演劇」OiBokkeShi 主宰/俳優、介護福祉士  

  ④アトラクション・パフォーマンス 

       チェロ演奏 村上真璃南 第 15回ビバホールチェロコンクール聴衆賞受賞 

      ⑤講話 認知症の正しい理解を深めよう 

～認知症医療とケアを追い求めて～ 

講師：藤本直規 連携型認知症疾患医療センターセンター長/医療法人藤本 

クリニック理事長  

(4)第５回 

日時：令和６年 11月 30日（土）13:30～15:30 

会場：但馬長寿の郷郷ホール（養父市八鹿町国木 594番地 10） 

参加者：82人   

内容：①挨拶・メッセージ 認知症予防に有効な生活習慣 
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代表理事兼研究所長 中尾一和 

        ②講話 ヘルスツーリズム 

～地域の資源を活用して自然と健康になるまちに～ 

講師：髙橋伸佳 芸術文化観光専門職大学芸術文化・観光学部准教授 

③アトラクション・パフォーマンス 

ダンスパフォーマンス 心舞－shinbu 

    ④講話 栄養・食生活から考える認知症予防 

～健康長寿を目指してできることから始めよう～ 

講師：中山玲子 京都女子大学副学長（学術研究）、地域連携研究センター長、 

栄養クリニック副クリニック長  

 (5)第６回 

日時：令和７年１月 25日（土）13:30～16:00 

会場：関宮ふれあいの郷２Ｆ集会室（養父市関宮 193番地） 

参加者：96人   

内容：①挨拶・メッセージ 飲酒ガイドライン 

代表理事兼研究所長 中尾一和 

        ②講話 人と社会をつなぐ文化の役割 

～まちにアートが必要なわけ～ 

講師：藤野一夫 理事・主任研究員 

③アトラクション・パフォーマンス 

フォークソング演奏 サークルポッポ 

    ④講話 「難聴」の仕組みとその治療・対応 

～「聴こえること」が認知症予防に大きな効果が～ 

講師：正垣一博 正垣耳鼻咽喉科クリニック院長/養父市医師会長 

(6)第７回（設立１周年記念講演会） 

法人設立から１年が経過したことを踏まえ、日本を代表する研究者を招 

き、１周年記念講演会と称して実施した。 

日時：令和７年３月 15日（土）13:30～16:00 

会場：やぶ市民交流広場(ＹＢファブ)ホール(養父市八鹿町八鹿 538番地 1) 

参加者：約 250人   

内容：①オープニング 合唱 コールはるかぜ 

②挨拶・メッセージ 認知症（生活習慣病）養生訓 

              ～人生 100 年時代の健康加齢～ 

代表理事兼研究所長 中尾一和 

      ③講話 プロダクティブエイジングが導く、「三方よし」のまちづく 

         り 

講師：藤原佳典 東京都健康長寿医療センター研究所副所長 

④アトラクション・パフォーマンス 
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親子ピアノ連弾 田村太郎、田村奏太 

   ⑤講話 ウェルビーイング（幸福・健康）を高める方法 

～個人と社会にできること～ 

講師：近藤克則 千葉大学予防医学センター健康まちづくり共同研究部門特任 

教授 

 

 

 

 

 

 
  
※第２回会場の様子               ※第３回会場の様子 

  

 

 

 

 

 
 

  

※第４回会場の様子               ※第５回会場の様子 

 

 

 

 

 

 

 

※第６回会場の様子               ※第７回会場の様子 

第２回～第７回までのちらし 
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３ 国際セミナー～ドイツの実情から日本の未来を考える～の開催 

（公益目的事業２） 

  人口減少が進展する地方において、看護職・介護職などのケア人材の確保は

大きな課題であり、同じ課題を抱えるドイツの取組から看護職・介護職の人材

確保やアートを活用した異文化共生について関係者と考えた。 

  日時：令和６年 10月 28日（月）14:00～16:00 

会場：養父市老人福祉センター（養父市八鹿町八鹿 1675） 

講師：ザクセン文化基盤研究所所長 マティアス・フォークト教授  

テーマ：「看護学における異文化間ボランタリーイヤー～労働移民への文化

を取り入れた看護職業研修に向けて～」 

参加者：医療・介護、文化政策、移住定住に関わる関係者等 26人   

 

 

 

 

 

 

 

４ その他諸活動 

(1) 国際シンポジウム「アート・つながり・ウェルビーイング 文化の社会的 

価値を再考する」への参加 

    京都大学大学院医学研究科社会疫学分野、京都大学人と社会の未来研 

   究院、東京芸術大学共生社会をつくるアートコミュニケーション共創拠 

   点が共催で実施した国際シンポジウムへ参加した。 

    日時：令和６年６月４日（火）13:30～17:15 

    会場：京都大学国際科学イノベーション棟西館５Ｆシンポジウムホー 

       ル 

(2)ポジティヴヘルスミニ勉強会での意見交換 
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近藤尚己主任研究員を囲み、市内外の援助職者 16人、主任研究員３人が

参加して、今後のポジティヴヘルスを活用した支援について意見交換を行

った（市主催）。支援現場で対話ツールとしての有用性について理解と共通

認識を深めた。 

    日時：令和６年７月 20日（土）16:00～17:00 

     会場：おおや市民センター会議室 

 (3)認知症ワークショップへの参加 

市が主催した菅原直樹氏を講師とした認知症ワークショップに、認知症

当事者、市民、支援者、主任研究員４人など多様な人々が交流し、グルー

プでジェスチャーゲームを創作するなど、楽しみながら一緒に表現するこ

とで共生して暮らせる社会を考えた。 

    日時：令和６年９月 14日（土）11:00～12:15 

    会場：養父公民館Ａ研修室 

(4)認知症医療に関する意見交換会への参加 

認知症診療とケアに精通する医師藤本直規氏を囲んで、公立八鹿病院、

市保健師に主任研究員３人が加わり、認知症医療に関して意見交換を行っ

た（公立八鹿病院主催）。認知症への理解不足がある中、多様な主体が関わ

ることが取組の広がりになることを共有した。 

日時：令和６年９月 14日（土）16:10～17:00 

会場：養父公民館Ａ研修室 

 

 

 

 

 

 

※9/14 認知症ワークショップの様子      ※9/14 認知症医療に関する意見交換会の様子 

 (5)学校訪問 

   地元出身の医師であり研究者でもある中尾一和代表理事兼研究所所長、 

西村正樹理事兼主任研究員が市内中学校及び義務教育学校４校の１年生 

（義務教育学校７年生）を対象とした講座「先輩と考える私たちの未来につ 

いて」に参加し、講話と意見交換を行った。 

   令和６年 10月４日（金） 大屋中学校、関宮学園 

        11月 15日（金） 八鹿青渓中学校、養父中学校 

 

５ １周年記念式の開催 

  令和６年１月に法人が成立、３月２日の法人設立記念講演会から１年が経 

過し、１周年を迎えたことから、設立者である養父市長をはじめとする市幹部、 
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市議会議員、市内関係団体・法人、教育関係者、法人役員など 38人が参集し、 

１周年記念式を執り行った。 

 式終了後には、公立八鹿病院内凡ライスが４月から発売する「養生ランチ（中 

尾一和代表理事監修）」を試食しながら、出席した関係者で意見交換しながら 

親睦を深めた。 

 日時 令和７年３月 15日（土）11:30～12:00 

 会場 公立八鹿病院３Ｆ第１講堂 

  次第 ①あいさつ 設立者 養父市長 大林賢一 

           法人代表理事 中尾一和 

     ②祝辞   養父市議会議長 谷垣満 

     ③１年の活動報告  業務執行理事 世登英明 

     ④閉会 法人理事 西村正樹  

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 広報活動 

  研究所の活動状況等について、適宜、ホームページで案内や報告を行った。

令和６年度当初には、市に依頼し、市広報５月号に当研究所を紹介する記事 

を掲載して市民への周知を図った。市民講座の実施にあたっては、ちらしを市 

内全戸に配布するとともに、関係団体・関係者へＤＭ等で周知し、終了後には 

それぞれの講演内容が理解できるようホームページで講演概要を公表してい 

る。また、１年間の活動をまとめた広報紙「設立から１年間の活動」（カラー・ 

16ページ・10,000部）を発行し、市内全戸、関係団体へ配布するとともに、 

関西養父市会、東京養父市会の会員など養父市に縁ある方々にも配布・配信し、 

研究所の活動を広報した。 

 

 

 

 

 

 

 

※表紙 
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７ 市への助言・提言 

  市がデジタル田園都市国家構想交付金事業を活用して構築したデータ連携

基盤として活用できる「認知機能チェックサービス」、「ポジティヴヘルスの生

活振り返りチェックサービス」、「ＡＩリンクワーカー支援システム」の構築に

あたり、医療医学部門の主任研究員が適宜、助言を行った。 

 

８ 主任研究員による定例会議の開催 

 研究所としての活動（役員が行う法人運営業務を除く）について協議するた 

め、主任研究員による定例会議を（原則、毎月第２火曜日）開催した。 

内容は主に、研究部門の組織体制の構築、全体の調査研究活動や主任研究 

員の活動支援基準の検討、市民講座の講師選定等の企画や実施した講座の反省

点等を協議した。また、研究部門の組織運営や令和７年度の法人事業計画等に

関する検討なども行い、法人の運営上必要があるものは、理事会へ議題として

提案した。 

 

９ 理事会及び評議員会等の開催 

  定款の規定により、理事会及び評議員会を開催した。 

(1) 理事会 

①第３回理事会（定時） 

     日時 令和６年６月 11日（火）16:00～17:00 

     場所 養父市役所会議室を開催場所とするＷｅｂ会議 

     議題 ・令和５年度事業報告及び決算報告（貸借対照表、正味財産増 

         減計算書及び財産目録）について 

・定款の一部改正について 

・役員及び評議員の報酬並びに費用に関する規程の一部改正に 

ついて 

・評議員会の招集について 

②第４回理事会 

     日時 令和６年８月 30日（金）17:00～18:20 

     場所 養父市役所会議室を開催場所とするＷｅｂ会議 

議題 ・公益認定申請について 

     ・定款の一部改正について 

     ・謝金規程の制定について 

・評議員会の招集について 

③第５回理事会 

     日時 令和６年 10月 23日（水） 

     場所 定款第 34条第２項の規定に基づく決議の省略による書面決議 

     議題  ・「定款の一部改正の改正について」を議案として評議員会に 
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         提案することについて 

④第６回理事会（定時） 

     日時 令和７年３月 14日（金）17:00～18:00 

     場所 養父市役所会議室を開催場所とするＷｅｂ会議 

議題 ・令和７年度事業計画及び収支予算について 

   ・主任研究員選考規程の制定について 

   ・評議員会の招集について 

(2)評議員会 

①第２回評議員会（定時） 

     日時 令和６年６月 27日（木）13:05～14:05 

     場所 養父市役所会議室を開催場所とするＷｅｂ会議 

     議題 ・令和５年度事業報告及び決算報告（貸借対照表、正味財産増 

         減計算書及び財産目録）について 

②第３回評議員会 

日時 令和６年７月４日（木） 

場所 定款第 19条第４項の規定に基づく決議の省略による書面決議 

議題 ・定款の一部改正について 

・役員及び評議員会の報酬並びに費用に関する規程の一部改正 

について 

③第４回評議員会 

日時 令和６年９月４日（水） 

場所 定款第 19条第４項の規定に基づく決議の省略による書面決議 

議題 ・定款の一部改正について 

④第５回評議員会 

日時 令和６年 10月 31日（木） 

場所 定款第 19条第４項の規定に基づく決議の省略による書面決議 

議題 ・定款の一部改正の改正について 

⑤第６回評議員会 

日時 令和７年３月 24日（月）13:00～13:50 

場所 養父市役所会議室を開催場所とするＷｅｂ会議 

議題 ・評議員の選任について 

・令和７年度事業計画及び収支予算について 
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附属明細書 
 

 事業報告の内容を補足する重要な事項はありません。 


